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,0b du weifdt, dass du nur noch ein paar Monate zu leben
hast, oder glaubst, du hattest noch dein ganzes Leben vor
dir: Der Tod ist eine Realitdt, der du dich friither oder spater
stellen musst. Und aus einer buddhistischen Perspektive
gilt: Je frither du dieser Tatsache ins Auge blickst, desto

besser.”

Unsere Angst vor dem Tod verringert sich drastisch, je mehr

wir uns mit ihm vertraut machen.

Ob Buddhist oder nicht, wer sich Gedanken tiber den Tod
und das Leben macht, findet in diesem Buch vielfdltige

hilfreiche Impulse.
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