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„Ob du weißt, dass du nur noch ein paar Monate zu leben 
hast, oder glaubst, du hättest noch dein ganzes Leben vor 
dir: Der Tod ist eine Realität, der du dich früher oder später 
stellen musst. Und aus einer buddhistischen Perspektive 
gilt: Je früher du dieser Tatsache ins Auge blickst, desto 
besser.“

Unsere Angst vor dem Tod verringert sich drastisch, je mehr 
wir uns mit ihm vertraut machen.

Ob Buddhist oder nicht, wer sich Gedanken über den Tod 
und das Leben macht, findet in diesem Buch vielfältige 
hilfreiche Impulse.

Dzongsar Jamyang 
Khyentse

Leben ist 
Sterben
Wie wir uns auf 
das Sterben, den 
Tod und darüber 
hinaus vorbereiten 
können
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*auch als Ebook erhältlich

Arya Maitreya & Dzongsar Jamyang Khyentse Rinpoche Buddha-Natur 37,90 €

David Chadwick Krumme Gurke – Leben & Lehren des Zen-Meisters Shunryu Suzuki 29,90 €

Dilgo Khyentse u.a. Das Leben und die Zeit von Jamyang Khyentse Chökyi Lodrö 39,90 €

Dilgo Khyentse Rinpoche Der vortreffliche Pfad zur Erleuchtung 19,90 €

Dilgo Khyentse Rinpoche Leuchtender Mond * 32,90 €

Dilgo Khyentse Rinpoche Reine Erscheinung 19,90 €

Dudjom Rinpoche Elixier meines Herzens 19,90 €

Traktung Dudjom Lingpa Ein klarer Spiegel 28,90 €

Dzongsar Jamyang Khyentse Der Guru trinkt Schnaps? 22,90 €

Dzongsar Jamyang Khyentse Einführung in den Mittleren Weg 37,90 €

Dzongsar Jamyang Khyentse Es geht nicht um Glück * 19,90 €

Dzongsar Jamyang Khyentse In den Fußstapfen des Buddha 19,90 €

Dzongsar Jamyang Khyentse Leben ist Sterben 19,90 €

Khenchen Jigme Phuntsok Erinnert euch stets! 10,95 €

Jamgön Kongtrul Lodrö Thaye Erzeugung und Vollendung 24,90 €

Mipham Rinpoche Tor zum Wissen * 22,90 €

Diana J. Mukpo & Carolyn Rose Gimian Drachendonner 32,90 €

Matteo Pistono Furchtlos in Tibet 24,90 €

Dr. Andrea F. Polard Auf zwei Flügeln zum Glück * 10,00 €

Ringu Tulku Rinpoche Glück und Leiden in den Pfad der Erleuchtung wandeln 22,90 €

Ringu Tulku Rinpoche Von Milch zu Joghurt * 19,90 €

Shabkar Tsogdruk Rangdrol Das Leben des Shabkar 48,00 €

Shechen Gyaltsap Die große Medizin 19,90 €

Dominique Side Buddhismus 29,90 €

Kazuaki Tanahashi & Allan Baillie Lotos 24,90 €

Thinley Norbu Echos 19,90 €

Thinley Norbu Ein Blumengruß * 22,90 €

Thinley Norbu Eine kurze Fantasiegeschichte… 29,90 €

Tsele Natsok Rangdröl Letztendliche Sicht und Meditation 19,90 €

Tsele Natsok Rangdröl Leuchte des Mahamudra 19,90 €

Yeshe Tsogyal Das Leben und die Visionen der großen Weisheitskönigin Yeshe Tsogyal 19,90 €

Tsoknyi Rinpoche & Ayshen Delemen Heiter und gelassen in einer ruhelosen Welt?  24.90 €

M. Binder-Schmidt & E. Pema Kunsang Strahlende Vollkommenheit (Bio Tulku Urgyen) 37,90 €

Jamyang Khyentse Wangpo u. a. Wunschgebete unter dem Bodhibaum 9,90 €

Doris Wolter Weisheitsfunken – unterwegs zum authentischen Dharma im Westen 19,90 €


